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Erfolge zulassen

Aus dem Studium kennen wir die
Situation: Wir wissen, dass wir in zwei
Wochen eine Prifung haben. Wir wis-
sen, dass es dringend Zeit ist zu ler-
nen. Wir tun es nicht. Wir finden
immer wieder neue Beschaftigungen,
immer wieder neue Vorwande, warum
wir gerade jetzt nicht lernen kénnen.
WARUM TUN WIR DAS? WARUM VER-
HALTEN WIR UNS ERFOLGSVERHIN-
DERND?

Diese Situationen wiederholen sich
immer wieder. In der Schule ist es das
Lernen fir Schularbeiten, das hinaus-
geschoben wird. Im Studium das
Lernen fir Prifungen, Im Beruf sind es
Aufgaben, die wichtig fiir die Karriere
sind und zeitgerecht erledigt sein miis-
sen. Wir stehen uns selbst im Weg. Wir
verhalten uns erfolgsverhindernd.

Sie glauben, dass Sie mit diesem
Verhalten alleine sind? Das Gegenteil
ist der Fall. Sie befinden sich damit in
bester Gesellschaft.

Erfolgsverhinderer sind Programme,
die in unserem Unterbewusstsein
ablaufen, wie ein Tonband mit
Endlosschleifen, ohne dass wir davon
wissen. Erfolgsverhinderer entstehen
durch unterschiedliche Ereignisse in
unserer Lebensgeschichte. Wenn wir
zum Zeitpunkt eines Ereignisses nicht
fahig sind, dieses Ereignis zu verarbei-
ten bilden sich Erfolgsverhinderer wie
«Ich bin nichts wert", , Ich bin nicht gut
genug", ,Ich kann nicht erfolgreich
sein". Oder wie bei den eingangs
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geschilderten Situationen ,Ich
nicht verdient, erfolgreich zu sei
steht mir nicht zu, flir meine Arb
Geld zu verdienen". Das unau
bleibt im K
stecken und wird spater Ursac
seelische und kérperliche Probleme.

Diese Erfolgsverhinderer wirken
<hypnotische Auftrage®. Wir ha
danach und erzeugen eine e
Realitat durch Tun oder Gewahre
lassen. Unsere Realitat verhalt s
entsprechend unserer inneren Haltu
Erfolgsverhinderer haben nega
Auswirkungen auf alle Lebensbereiche:
Beruf und Karriere, soziales Umfeld,
Gesundheit und Finanzen.

Was bewirken Erfolgsverhinderer
auf korperlicher Ebene?

Das Gehirn steuert {iber die aus der
Wirbelsdule austretenden Spinalnerven
die Funktion der Qrgane und Organ-
systeme. Diese Steuerung erfolgt
durch elektrische Strome vom Gehirn
zum Organ und als deren Rickmeldung
vom Organ zum Gehirn. Jedem Bereich
unseres Gehirns sind, entsprechend
des Austrittsortes der Nerven aus der
Wirbelsaule, ganz bestimmte Organe
zugeordnet. Leiden Sie also unter
Angst vor Versagen, so kann diese psy-
chische Dauerbelastung zur anhalten-
den Verengung der betroffenen









